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Ementa: Atendimento prioritário aos pacientes com diabetes e hipertensão 

quando da realização de exames médicos em jejum de 08 horas ou mais. 

 

Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Itatiaia, 

O vereador que esta subscreve nos termos regimentais vigentes indica a V. Ex.ª, no 

sentido de que seja oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito junto à Secretaria competente, 

solicitando atendimento prioritário aos pacientes com diabetes e hipertensão quando da 

realização de exames médicos em jejum de 08 horas ou mais. 

 

Justificativa: 

A presente indicação se faz necessária, tendo em vista que as pessoas portadoras 
dessas doenças necessitam realizar exames periodicamente, por ocasião das consultas, 
no intuito de acompanhar o desenvolvimento das patologias. Portanto, esta iniciativa 
ajudará as pessoas diabéticas e hipertensas a não terem nenhum tipo de mal-estar 
quando da espera do exame, proporcionando um atendimento digno e seguro. 

 
"O Ministério da Saúde traçou o perfil do brasileiro em relação as doenças crônicas mais 
incidentes no país: 7,4% tem diabetes, 24,5% tem hipertensão e 20,3% estão obesos. A 
pesquisa mostrou que, no período entre 2006 e 2019, a prevalência de diabetes passou 
de 5,5% para 7,4% e a hipertensão arterial subiu de 22,6% para 24,5%. Em relação à 
diabetes, o perfil de maior prevalência está entre mulheres e pessoas adultas com 65 
anos ou mais. O mesmo perfil se aplica a hipertensão arterial, chegando a acometer 
59,3% dos adultos com 65 anos ou mais, sendo 55,5% dos homens e 61,6% das 
mulheres.(https://www.unasus.gov.br/noticia/diabetes-hipertensao-e-obesidade-
avancam-entre-os-brasileiros) "Acredita-se que existam no Brasil mais de 30 milhões de 
hipertensos, destes, segundo o Ministério da Saúde, apenas 10% fazem o controle 
adequado. Além de ser considerada a doença de maior prevalência na população 
brasileira e é a principal causa de morte no Brasil." (https://bvsms.saude.gov.br) 
"O Brasil é o 5º país em incidência de diabetes no mundo, com 16,8 milhões de doentes 
adultos (20 a 79 anos), perdendo apenas para China, Índia, Estados Unidos e Paquistão. 
A estimativa da incidência da doença em 2030 chega a 21,5 milhões. Esses dados estão 
no Atlas do Diabetes da Federação Internacional de Diabetes (IDF)." 
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